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ベテランドライバーのみなさんへ

県内では、運転免許証を自主返納され、運転免許経歴証明書をお持ちの方

を対象に様々なサポートが行われています。

検索詳しくは、三重県公式ウェブサイトを御覧ください。

○ 自主返納する際は、運転免許証以外にご準備いただくものは

ありません。

○ 運転免許センター、住所地を管轄する警察署、交番、駐在所

で返納ができます。

※ 交番・駐在所で手続きをする場合は警察署交通課で予約

が必要です。

○ 運転免許証を返納した場合、身分証明書として使用できる運転経歴証明書

を発行することができます。申請には、手数料として１，１００円必要です。

※ 交番・駐在所で申請する場合は、縦３．０㎝×横２．４㎝の写真１枚

と三重県収入証紙１，１００円分をご用意いただく必要があります。

○ 自主返納や運転経歴証明書の発行は、代理人による申請もできます。また、

運転経歴証明書は、免許証の返納後５年以内であれば発行できます。

※ この場合は交番・駐在所では申請できません。

ご家族に運転が心配と

言われたら､､､

ご自身の運転に不安を

感じたら､､､

●●

運転免許の

令和●
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さまざまな媒体で情報を発信しています

※スマホの場合は2次元コードを読み取って、パソコンの場合は市ホームページからアクセスしてください。

ツイッターツイッター 広報すずかスマホ版

件　数/5件、うち建物3件（25件、6件減） 出動数/919件（6,566件、410件増）

人口/200,398人（9人増） 男性/100,126人（27人増） 女性/100,272人（18人減） 世帯数/85,573世帯（80世帯増）

事故数/623件、うち人身事故57件（4,409件、20件増） 死者数/1人（6人、1人増） 傷者数/87人（552人、10人減）

再生紙を使用しています。この冊子は
資源ごみの「新聞」に分別してください。

学校給食人気メニューのレシピを紹介します
豚みそ（とんみそ）

給
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食
給
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鈴鹿市産大豆

の赤みそを使い、

お肉と野菜がたっぷり

食べられる、ごはんに合

うおかずです。東海地方

の特産品である豆みそ

（赤みそ）を使った、郷土

の味を楽しめる給食で、

大人気のメニューです。

豚肉（ロース）　 300g
玉ねぎ　 300g
赤みそ　  40g
砂糖  20g
みりん　　 20ml
酒　　　　 15ml

（4cm巾薄切り）
（スライス）

〈4人分の材料〉〈4人分の材料〉〈4人分の材料〉〈4人分の材料〉〈4人分の材料〉〈4人分の材料〉
〈作り方〉〈作り方〉

①豚肉（ロース）は、あくを取りながらゆでる。

②ゆでた豚肉を取り出し、玉ねぎをゆでる。

③別の鍋に赤みそ、砂糖、みりん、酒を入れて、弱火

で練り、照りが出るまでじっくりと煮てタレを作る。

④③に、ゆでた豚肉と玉ねぎを加えて混ぜ合わせる。

〈作り方〉〈作り方〉〈作り方〉〈作り方〉

鈴鹿市から
のお知らせ
（5分間）

7時50分
16時30分

月・水・金曜日

8時03分
17時30分

火・木曜日

8時03分
13時30分

土・日曜日

月・水・金・日曜日・・・9時50分、20時（10分間）
火・木・土曜日・・・12時50分、20時（10分間）

『ベルディ便り』

※パソコンからも聞けます。詳しくはSuzuka Voice FMのホームページで

78.3MHz

10月1日㈪～15日㈪ …近鉄白子駅周辺
　　　　　　　　　　自転車駐車場整備



新型コロナウイルス感染症で
16日間入院した場合

日々増加
しています

平均
2週間
以上！

入院へのそなえを
万全に。

こんなご時世だからこそ 入院の保障を今、見 直してみませんか？

16.6日 57,550人

新型コロナウイルスは誰もが感染する可能性があり、
もはや人ごとではない身近な病気です。

病気やけがはもちろん、新型コロナウイルス
感染症などの指定感染症も保障します！

入院初日から保障します 手術・放射線治療も幅広く保障します
疾病入院給付金 災害入院給付金 初期入院給付金 放射線治療給付金手術給付金

※1 出典：国立感染症研究所「感染症発生動向調査及び積極的疫学調査により報告された新型コロナウイルス感染症確定症例516例の記述疫学（2020年3月
23日現在）」 

※2 出典：厚生労働省「新型コロナウイルス感染症の現在の状況と厚生労働省の対応について（令和２年8月19日版）」
・Mタイプの正式名称は無配当総合医療保険（保険料払込中無解約払戻金型）です。この保険・特約には、死亡保険金・高度障がい保険金・保険料払込期間中の
解約払戻金はありません。また、満期保険金・配当金もありません。 ・災害入院給付金と疾病入院給付金の支払限度はそれぞれ通算1,095日です。手術給付金
は、２回以上の手術を同日に受けた場合や、同一の事故または疾病を原因として、14日以内に同種類の手術を２回以上受けた場合には、支払金額が最も高くなる
手術を１回のみ受けたものとしてお支払いします。 ・「入院中の手術」とは、災害入院給付金または疾病入院給付金が支払われる入院中に受けた手術です。
また、「入院を伴わない手術」とは、前述以外の手術です。 ・放射線治療給付金は、２回以上の放射線治療を同日に受けた場合や、同一の事故または疾病を原因
として、60日以内に同種類の放射線治療を２回以上受けた場合、放射線治療を１回のみ受けたものとしてお支払いします。
◎この資料は、2020年8月現在の商品内容に基づいて記載しており、将来変更となることがあります。
◎ご検討・ご契約にあたっては、「法人向け保険商品のご検討に際してご留意いただきたいこと」「設計書［契約概要］」「注意喚起情報」「ご契約のしおり」「約款」
を必ずご覧ください。

※１ ※2

新型コロナウイルス感染症
になった場合の平均入院日数

日本国内での新型コロナウイルス
感染症陽性者数（2020年8月19日時点）

新型コロナウイルスで騒がれる昨今、

なら

入院中の手術

入院日額×20倍

20万円

入院を伴わない手術

入院日額× 5倍

5万円

放射線治療1回につき

入院日額×10倍

10万円
●1～14日目：日額2万円  ●15・16日目：日額1万円
入院初期割増給付特約により、はじめの2週間は
1日あたり「入院日額×2倍」の給付金をお受け取り。

30万円 お受け取りいただけます！

ご加入例 入院日額1万円プラン（標準型） 無配当入院初期割増給付特約（保険料払込中無解約払戻金型）

DNPC-2020-1077（2020年8月24日）

［参考］2020年7月14日時点の陽性者数：22,220人

引受保険会社

本社 （大阪） 〒550-0002 大阪市西区江戸堀1丁目2番1号
（東京） 〒１03-６０３１ 東京都中央区日本橋２丁目７番１号
 https://www.daido-life.co.jp/
















